
 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

        

 日時：令和８年 1０月２４日（土） 

１３時～１５時３０分 
（受付・開場１２時３０分） 

場所：槻木生涯学習センター 
 

 

 

 

 
 

介護や介護予防、

健康に関心のある方

協力：社会福祉法人柴田町社会福祉協議会・槻木地域包括支援センター・柴田町ダンベル体操サークル連絡会 

柴田町内ノルディックウォーキングサークル連絡会・介護家族の会よつば会・ランチを楽しむ会 

主役

事務局：柴田町地域包括支援センター ℡：０２２４-８６-３３４０ 

主催：介護予防推進大会実行委員会 

（わくわく元気応援クラブ） 

後援：柴田町

pp 

第 14
オープニング 

「カントリー・フレンズ・ワルツ」 

介護予防活動発表 

講演・実技 
「ロコモと健康寿命」 
～みんなでのばそう！ 

しばたの健康寿命！～ 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

フィナーレ(ロコモ体操) 
♫ロコモかしこもサビないで♫ 
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