
ノルディックウォーキングは、ポールが体重の一部を支える為、

足腰への負担が軽く、正しい姿勢で歩く事ができます。

柴田町では介護予防の一環として、ノルディックウォ―キングに

取り組んでおり、現在7つのサークルが元気に活動をしています。

興味のある方は、体験から始めてみませんか！

代表者：相原 健一

結成日：平成２１年４月

活動日：毎週土曜日６時～(約１時間)

１０時～の2コース

活動場所：舘山コース等

会 費：２，０００円／年

会員数：１４名

代表者：相澤 勝治

結成日：平成２３年６月

活動日：毎週金曜日９時半～１２時

活動場所：白石川土手、太陽の村、

舘山公園等

会 費：２５０円／月

会員数：１７名

③あいの会
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代表者：大場 美紀子

結成日：平成２１年５月

活動日：第１・３・５月曜日１０時～１１時半

第２・４水曜日１０時～１１時半

活動場所：槻木、船岡、岩沼等

会 費：無し

会員数：１９名

代表者：菊地 正浩

結成日：平成２６年６月

活動日：毎週月曜日

９時２０分～１１時２０分

活動場所：主に町内

会 費：無し

会員数：１３名

④樅の木ウォーキング

代表者：松本 徹

結成日：令和３年11月

活動日：毎週火曜日９時半～

活動場所：舘山公園、太陽の村等

会 費：無し

会員数：１１名

⑤あおぞらウォーキング

代表者：栁井 義子

結成日：令和５年1月

活動日：毎週木曜日９時半～

活動場所：地域福祉センター付近

会 費：無し

会員数：１４名

⑥木よう会

代表者：大宮 章

結成日：令和５年11月

活動日：毎週日曜日９時半～

活動場所：西船迫4丁目5号公園等

会 費：無し

会員数：２０名

⑦SunDayウォーキング

②ノルディックウォーキング

サークル柴田
①さくらウォーカーズ


