
年  月  日   

柴田町社会福祉協議会 出前講座申込書 

 

柴田町社会福祉協議会長 殿 

 

    申請者  氏 名                 

団体名                 

住 所                 

電 話                 

 

下記のとおり柴田町社会福祉協議会へ出前講座を申込みいたします。 

希望 講 座 名 時間 講座内容 

 
柴田町社会福祉協議
会について 

30 分 
柴田町社会福祉協議会の事業内容についてわかりやすく説
明します。 

 移動カフェ(出前) 30～60 分 居場所づくりのための支援をカフェ形式で実施します。 

 
コミュニケーション
麻雀体験 

60 分 
大きい麻雀牌を使用した麻雀体験を通し、居場所づくりの
ための支援をします。 

 
レクリエーション体
験 

応相談 
対象者に合わせてレクリエーションを実施します。 
福祉協議会にあるレクグッズの指導も行います。 

 
健康講話／軽運動／
健康体操体験 

20～60 分 
健康に関する話を行います。また、いきいき百歳体操や貯
筋体操といった運動の体験・指導を行います。 

 防災出前講座 30～90 分 防災に関する講座をご要望に沿った内容で実施いたします。 

 
これからの介護予防
の姿 

30～60 分 
地域で自分らしく生活を続けるために効果的な介護予防の
考え方や必要なサービスの知識等の大切さを学びます。 

 その他 応相談 依頼者のご要望に応じて対応いたします。 

※講座の詳細や講座時間については相談の上、決定させていただきます。 

日 時 
  年   月   日（   ） 

午前 ・ 午後   時   分～午前 ・ 午後   時   分まで 

会 場  

行事名  

参加予定人数 名（ボランティア含む）   

責任者 
□申請者と同じ 氏名             電話 

その他（ご要望等） 

 

 

 
 


