
 

  

人生１００年時代と言われております。できるだけ元気で長生きし、充実した人生をおくりた

いとおもっています。 

 ２９C区内で開業されている高沢内科医院長 高沢麿先生と仙台大学大学院教授 高崎 

義輝氏にご指導・ご協力をいただき、自らが健康づくりや介護予防に取組むことにより、 

目標を達成できるよう「いきいき長生き大作戦」を開始しました。 

 ９月８日（金）船迫生涯学習センターを会場に、できることからはじめることとして、 

両氏を講師にお招きして、地区民３０名参加のもと、講演会を開催いたしました。 

（高田 三郎 区長） 

「２９C 区 いきいき長生き大作戦」はじまりました！ 
 

高齢者が趣味や社会活動サークルを通じて、高齢者同士の仲間づくりや生きがいづくりを促

進するとともに、閉じこもりを防止し、いつもでも住み慣れた地域で、元気でいきいきと自立

した生活が送れるように、町内で活動する高齢者のサークルを支援しています。 

 

 

 

柴田町内の「かっこいいオヤジたち」も各店舗でみなさんのお越しをおまち

しております。 

柴田町商工会では、「一目千本桜植樹１００周

年」記念事業として柴田町・大河原町・大河原町

商工会とのコラボ事業で、１０月７日から令和６

年１月１４日（１００日間開催）まで「一目千本

桜植樹１００周年ラリー」を開催します。 

推薦者：柴田町商工会 

小嶋 誠 課長（協議体委員） 

かっこいいオヤジたち！（７回目） 

 

 

カラオケサークル 

活動日 第３水曜日 １０時～１５時 

会場  農村環境改善センター 

 

書道サークル 

活動日 第１火曜日 １０時～１２時 

会場  船迫公民館 

柴田町高齢者サークル活動支援事業紹介 

 

 

居住支援法人 
住宅セーフティネット法に基づき、低所得者、被災者、高齢者、障害者、子どもを養育する人な

ど住宅が難しい人に、家賃債務保証の提供、賃貸住宅への入居にかかる住宅情報の提供・相談・見

守りなどの生活支援などを充実する法人として都道府県が指定するもの。指定される法人は、NPO

法人、一般社団法人、一般社団法人(公益社団法人)、社会福祉法人、居住支援を目的とする民間会

社など。国がその活動に要する費用の一部を補助(上限１,000万円)。 
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