
熱中症の予防はこまめな水分補給と暑さを避ける事が大切です。 

今夏は新型コロナウイルス感染症予防でマスクをしているので 

体の熱がこもりやすく 

普段より喉の渇きを感じにくくなります！ 

 

 

 

予防法（マスクをしているときは特に） 

 

１  喉が渇かなくてもこまめに水分補給 

２  首・胸元が適度に開いた服装や半袖を着用 

３  人の少ない涼しい所ではマスクを外す 

4  冷たい飲み物や保冷剤などで 

首・脇の下などを冷やす 

  
このチラシに関するお問い合わせは 

柴田町地域包括支援センターまで 

           ０２２４－８６－３３４０ 
※柴田町社会福祉協議会のホームページでもダウンロードできます。 
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熱中症が疑われる時には・・・ 

熱中症の応急処置 
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「介護予防」や「認知症の進行」など、気にかかる方がいる時には 

いつでもお気軽にご相談下さい。 

柴田町地域包括支援センター 

チェック１ 

熱中症を疑う症状がありますか？ 

 

〇めまい・失神 

〇筋肉痛・筋肉の硬直 

〇大量の発汗・高体温 

〇頭痛・気分の不快 

〇吐き気・嘔吐・倦怠感 

〇意識障害・痙攣・ 

手足の運動障害 

チェック２ 

呼びかけにこたえますか？ 救 急 車 を呼 ぶ 

※呼びかけに反応が

ない場合、無理に水

を飲ませてはいけま

せん。 涼しい場所へ避難し、 

服をゆるめ体を冷やす 
 

チェック３            

水分を自力で摂取できますか？      
 

水分・塩分を補給する 
 

涼しい場所へ避難し、 

服をゆるめ体を冷やす 

※首、脇の下、足の 

つけ根を集中的に

冷やしましょう。 

チェック 4 

症状はよくなりましたか？ 

水分を自力で摂取できますか？ 

そのまま安 静 にして 

十分に休息をとりましょう 
 

医療機関へ 

※本人が倒れた時の状況を知ってい

る人がいたら、その時の様子を伝えま

しょう。 


